ZUpBOUAEG OXETIKA ME TN XPON TWV
)44 e\aotikwv MICHELIN

Elcaywyn

To eAAOTIKO €ival TO MOVASIKO onpeio ema@ng petaly Tov
OXN\HATOG Kal Tou £5awoug. O 0dnyog mpémel va ppovtilel wote va
Slagpulacaosl TRV moI6TNTA KAl TIG EMSOCEIG TWV EAACTIKWY TOU.
I’ auTOV TOV GKOTIO, GUVIGTATAL VA TNPEITE TIC CUCTACEIG OXETIKA
HE TNV ac@al&ia Kat Tig 0dnyieg xpriong mov akoAouvBouv. Ot
GUMBOUAEG AUTEG IOXUOUV HE THV EM@PUAAEN TUXOV AUGTNPOTEPWV
TOMKWYV S1aTA§EWV: KAVOVIOTIKEG I} VOHOOETIKEG AMMAITH OELG, ...

MNwg dtaBaloupe éva eENaoTIKO?

==

225:  @AapSog Tou EAACTIKOU OE XINIOOTOHETPA
(mm)

45:  ogipd eAaoTikoL (oxéon peTagl Tou UPoug
Kat Tou @apdoug Siatopnig H/s: 0,45)

R: Sopn radial

17:  eowTepIKN SIAUETPOG OF (VTOEC

91:  Seiktng popTiov

(Y)ZR: 8eiktng TaxvtnTag

‘Evéei&n motomoinong cupgwva pe
Tov Kav.EE 30
He apiBuo éykplong

©o6pupog
‘Evde1€n motomoinong (@opufov) : . .
0B8nyia 2001/43/CE Ovoaoia e ykdpae
DOT: Departement of transportation EBSopdda kat £T0g KATAOKEVAG

Kwdikdg tou Kwd1kog Siaotaong Kwd1kog Emhoynig
£PYOOTACIOU KATAOKEUNG
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Opiopoi GAAWV ONUAVGEWV

Reinf: “Reinforced”: ehaoTikd pe Tov upnAotepo Agiktn DopTiou TNG S1ACTACKG TOUG.
Extra Load (EmmAéov @opTio): Kawvoupla orjpavon pe tnv idia onuacia 6mwc to Reinf. (evioxupévo)

XSE : “X” Texvohoyia radial

“S" Aopalela
“E” Okovopia
NO-N1 a AO A 11 I
N2 N3 . Mot Eidika unpa&l9 TWV
K1-K2 MO RO1 KATAOKEVAOTWV
i
N ™
3PMSF Green X : H ofjpavon Green X n onoia tomoBeteitat oto
= 3 KOPUPEG Bouvou pe VigAadeg Xioviolw mAgUP0 evog eEhaotikov MICHELIN yia EmBatikd oxrjpara,
= 3 KOPUPEG BOUVOU VE VIQASEC XIOVIOU WG yia EAagpia Qopmva, vla 4X4 :lval n gyyonon cm T
oupBolo Irjpavon n omoia Seixvet Tnv :)\ucmxo auto 1P00Gpép oY
npo6cOeTn enidoon yia ta ehactika M+S u{u TWV KAAUTEPWV TG uvopa<
Mgt onpuvan clum, n MICHELIN SgopeveTal va HEIWVEL
mv ané ta oxr Kat £€Tot va

HEWVEL TIG eKmopmég CO2.
Emioyn eAacTikou

« H em\oyn evdg eAaoTIKoU TIPETEL va gival CUUPWVN UE TN vopoBeaia kat
Tov €€0TMAIOUO TOU OXHHaTOG TToU KaBopileTal amd TOV KATACKEVAOTH
TOU OXNOTOG I} TOV KATAOKEUAOTH TOU EAACTIKOU 1} amd KAmolov
emionuo opyaviopod (Sidotaon, SeikTeG PopTiou Kal TaxuTNTaAg, Sop...).
E€aAov, ival amapaitnTto va Aappavovtal umoyn ot GUVONKeS
XPNONG Tou EAACTIKOU £T01, WOTE Ol EMOOTEIG TOU TEAEUTAIOU VA
avTanokpivovtal oTI¢ amalTioELG TOU XPHoTN.

- Y€ mepimTwon aA\ayng Tou auBevtikol §0MAIOHOU TOU OXUATOG, Eival
avaykaio va emaAnBeVeTal 0TI n MPOTEIVOUEVN AUoN gival cUpPwWVN
HE TNV 10XVOUoA VOUOBEDIa, TIG TEXVIKEG OTTAITAOELG TOU OXNHATOG,

TOUG OPOUC XPONG Kal TIG 08NYieg TOU KATAOKEVAOTI) TOU EAACTIKOU
(oupBouleuteite Tn vopoBeaia TTOU IOYXVEL 0TN XWPQA). € OPIOUEVES
XWPEG TO OXNA TTOU TPOTIOTIOLEITAL KAT' AUTOV TOV TPOTIO TIPETEL val AABEL
e€oucloddTnoN amo TIG SNUOCLEG APXEG.

+ KaBe eNaoTikd «guKalpiag» 1 LETAXEIPIOUEVO, TIPETIEL, TIPIV ATTO TNV
TOTOBETNON TOU, VA KABIOTATAL AVTIKEIUEVO TIPOCEKTIKOU EAEYXOU WOTE
va €yyudtal TNV ac@dalela Tou 08nyou Kal TNV THPNOoN TG loxLouoag
vopoBeaiag (BA. oeh. 7 EAeyxog Kat Zuvtripnon).

- 3’ évav kat Tov autédv aova, cuviotatal va TomoBetouvtal ENACTIKA pE
napdpota eOopd. Opiopéve vopoBeoieg mpoBAEmouV UéyloTn amdKALon.

« Y0pgpwva pe TNV loxUouoad vopoBeoia Kal yia TexViKoug Adyoug, gite gival
UTTOXPEWTIKO €ite ouvioTatal Bepud va xpnotpomotovvtat U0 EAACTIKA
e TO i610 OX€S10 OKANOUATOG O’ €vav Kal Tov auTov agova.

+ Mia mpoowptvn peCépPa Sev mpémel va xpnotpoToleitat SIapKwg Kat
TEPA amo TN PEYLOTN TaxUTNTA ToU UTTOSEIKVUETAL EMAVW OTO EAACTIKO.
O 0bnyodg mpémel va mpooappolel TRV 0drynor) Tou 0g auTov To VEO
€€OMAIONO.
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Xpnon Twv eEAacTIKWV

«MoTé PN XPNOLUOTIOLEITE TO EAACTIKO TTEPQ ATTO TA TEXVIKA
XOPAKTNPIOTIKA Yla Ta o110l €XEL TMOTOTOINOEL. KATTOIEG YEWUETPIKES
PUBUICELC TOU OXHATOG, UTTEPBOAIKEG I} N KAVOVIKEG, EVEEXETal va
€XOUV EMIMTWOELG OTIG EMOOOELG TOU ENACTIKOU.

« H Kakn xprion 1 Kakn emAoyr ENaoTIKOU, UmopEi emmiong va cupBAlel
oTnV MPéwpPEN KATtamdvnon OPIoHEVWY UNXAVIKWY HEPWV.

TomoB£Tnon Twv Kavoupylwv eAacTikwy MIZQ

Y& mepimtwon avtikardotaong SVo povov eAacTikwy, n Michelin cuviotd
yla KaAUTEPO €NeyXO Kal auénpuévn ao@dalela, va tomobeTovvTal Ta
Katvoupyla ENACTIKA 1) EKEIVA TA OTTOIA Eival O€ KOAUTEPN KATAOTAON,
otov miow aova. H cupBoulr auTh IOYVEL yia Ta OXAATA TUTTOU Kivnong
EUMPOG 1 KivnoNng TTiow 1Tou €xouv amoAUTwG Sla ENAOTIKA oToV eUmpog
Kat otov miow a§ova. O1méoelg aépa Ba mpémel va mpooappolovtal
oUPPWVA HE TIG 08NYiEC TOU KATAOKEVAOTH) TOU OXMATOG.

EISIKéC MTEPIMTWOEIG :
+ Oxrjpata pe Kivnon kat otoug 4 Tpoxoug

H Michelin cuviotd Bgpud v TomoBétnon 4 amoAUTwg OGpoIwY
eNaoTikwv (idta Sidotaon, idla ykdua, idtog CAl) kat Tou idlou emmédou
@BopdAc o€ éva OxNuUa Pe Kivnon otoug 4 TpoxoU¢ (6TToLog KL AV gival o
TUTTOG TNG TETPAKIVNONG) EKTOG amd TNV MEPIMTWON Katd Tnv omoia To
oxnua givat eE0MAICUEVO, EK KATAOKEUNG, LE ENAOTIKA SLAPOPETIKWY
Slaotacewv eumpog AV kat miow AR ).

Mpdypaty, pia amdkAIon TEPIOTPOPNG LETAEY TWV ENACTIKWY TOU
EUMPOG agova AV Kkal Twv EAACTIKWYV Tou THiow AR dfova, pmopei

va em@épel BAAPBEC 0 0plopEVa OTOIKEID TNG HETASOONG : EiTe

otn SlakAadwon PeTadoong oTnv MePIMTWon oxnuatwy 4X2 mou
UETATPEMETAL O€ 4X4, €(TE OTO KEVTPIKO S1aQOPIKO, OTNV TIEPITTWON
OXNMATWY PE HOVIUN A NUIMOVIUN TETPOKivNon 4X4.

MPOKEIUEVOU VA EMITUYXAVETAL OPOIOYEVEG ETTIMESO POOPAG PETAY
TWV ENACTIKWV TOU EUTTPOG d§ova AV kal Tou Tiow dfova AR, mpémel va
yivetal meploSikda avtipeTdeon petadl Twv duo agdvwv, cOUPWVA UE
TI¢ 08nYIEC TOU KATAOKEVAOTH TOU OXHATOG.

Katd tov i10 Tpomo, 6Ttav ol CUVIOTWUEVES TTIECELG SeV TPOoULVTAL, Ol
SlaQOPEG TIEPIETPOU TIOU OQEINOVTAL OTIG ATTOKAICEL TTiEONG UTOPOUV
Va TTPOKANECOUV TTPOWPEN KOTIWON TWV UNXAVIKWY OTOIKEIWV.
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E1SIkéG MTEPIMTWOELG :
« Ta TpoxoomITa

An6 10 2003, 0 ET.R.T.O (0 Eupwmaikodg Texvikdg Opyaviopog yia ta
EAaoTikd Kat Ti¢ ZAVTES) GUVIOTA VA ONATOS0TOUVTAL TA ENACTIKA TTOU
eival oxedlaopéva yla tpoxoomita pe tn orjpavon CP avtiyia C otnv
meplypaen tng didotaong.

O E.T.R.T.O SieukpuviCel 6T1 otV €18IKA TTEPITTWON XPrioNG OTOV
miow agova (tomoBeTnpévo o€ HoVO), TIPETTEL VA XpNOloTToLETal
ouoTNUATIKA TTieon 5,5 bar avti yia tn ouvnOn mieon Twv 4,75 bar. H
xpnon HeTaAknG BaABidag eival amapaitntn peta amd ta 4.5 bar.
To péyloTo QopTio Tou EAACTIKOU, WOTOO0O, SEV TPOTTOTIOIETAL OUTE
avéavetat (o Seiktng popTiou MPEmel va Tnpeital).

Ma TNV avtikatdotaon, n Michelin cuviotd va TomoBetouvtal ENacTikd
CP ota oxfjpaTa Mo €X0UV €K KATAOKEUNG miotoroinon yia CP.

Ta tpoxoomita xpetadovtal, Aoyw TnG Xprong Toug, eI8IKA ENACTIKA.

- ENéyxete kABe prva i mpv amd éva peyaho tagidt Tig méoelg

aépa. Mia katdotaon umomieong umopei va ivat emkivéuvn :

yla mapddetypa, wg mpog tn Sidotacn Camping 225/70R15 CP,
urromieon katd 0,5 bar (11%) 1coSuvapei pe umepoptwon katd 100
kg (daN) mepimou.

- Y& mepintwon avtikatdotaong pag Sidotaong K piav AAAn, va punv
TOTOOETEITE ENAOTIKO SIAPOPETIKAG SIAUETPOU Kal VA TNPEITE TOUG
SeikTeg popTiou kal To cUPPBoAo TaxutnTag (Sgiktng 1y cUBoMo oo 1y
UTTEPTEPO). ZUVIOTATAL VA armeuBUVESTE O€ emayyeAlaTtia yi' autr
Siadikaoia.

- Y€ MEPIMTWOoN MAPATETAUEVNG OTABUEVONG, UNV a@RVETAL

TO ENAOTIKO O€ KATAOTAON UTTIOTTEONG, KAl VA TO Slatnpeite
OUCTNUATIKA 0T OWOTH Tieon TPtV ammd KABe véa xprion - va
PPOVTICETE €MIONG Yl TNV TTPOOTACIA TWV EAACTIKWY Ao TNV
akTivoBohia UV Kal va amo@elyeTe TNV €MAYN TWV EAACTIKWY YE
Yuxpd dameda Tov Xelpwva (UITETOV, TETPA. ..) TOTTOBETWVTAG Ta O
TdKOUC.

- Na @povTi(eTe yia TOV TAKTIKO ENEYXO TOU TTEAUATOG KAl TWV
TMAEUPWV (ixvn TPOOKPOUOEWV, KPAKEAOPIOUATA, KOYIUATA, KATT.)
KaBWG Kal TNV KATAoTAON TWV TPOXWV Kal Twv BaABidwv, amd
emayyeApatia.
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- To ehaoTtikd CP MICHELIN eivat éva eAaoTikO oxeSlaopévo 1dika
yla va AEIToupyei Hovipwe pe uPnAn mieon aépa (5.5 bar i 550

kPa) Autr n uPnAn mieon e€ao@alilel kaAuTepo Kpatnua Spduou
Kat au§npévn avtoxrj oTiG CUVONKES XPrioNG TTOU KATATTOVOUV TO
€NAOTIKO KAl TTOU AUTOG O TUTIOG OXNHATOG OUVAVTA I8{wE WG TTPOG
TO QOPTIO (OTATIKNA 1) KAl SUVAULKY) UTTEPQOPTWON, TIEPIOTACIAKEG,
1oV cUVSEOVTAL HE TIG LETAKIVAOELG Malwv TTou gival eyyeveic o
QAUTOV TOV TUTTO OXNMATOG : UE ONUAVTIKA HETATOTION TOU POPTIOU
miow, avicoppotia Twv @opTiwv, PnAd kévtpo Bdpoug Adyw TG
@OPTWONG KA’ LYOoC) Kal mapatetapévn otabuevon. H tomoBétnon
aKatdAAnAou eAaoTIKoU o€ TETolou TUTOL OXNua Ba pumopoloe va
EMOVUPEL KOKI CUPTTEPIPOPA KATA TNV 08rynon (kovvnua oto mAdL,
okapmavéBaopa, otpoen 180 polpwv, Kpdtnua otnv Tpoxid...), Kat
pe TIg SUOKOAEG 1) KATATTOVNTIKEG GUVONKEG XProNg, Mia Tpowpen
©Bopd Twv ENACTIKWV (QBopd méApaTog, anmdTopo Ee@olokwua..).

«H unep@dépTWOoN (KON Kal N TPOoWPIVR) 1 N KAKN KATAVOUR
TWV QOPTIWV HECA OTO OXNHA UITOPOUV Va ETTIPEPOLV TIPOWPN
®O0pPA OPICUEVWV HNXAVIKWV HEPWV 1 KAl TWV EAACTIKWV Kal,
KATdA OUVETELD, va TPOoKANBoUV {nuiég o€ ayabd Kal o€ mpOcwma.»

YNENOYMIZH : yia Ti¢ méoeig xpriong mavw amo 4,5 bar rj 450 kPa va
Xpnotuormoteite amapaititwe uetarikég BarBideg.

TomoBétnon

Elcaywyn

+ Mia owoTtr TomoB€tnon, mou €xel yivel clpgwva pe Tic odnyieg Spaong
TTOU CUVIOTWVTAL KAl TNPWVTAG TOUG IoXUOVTEG KAVOVEG AOPAAE(ag,
e€ao@alilel 0To TPOOWTIKS KAl OTO UAIKO €QIPETIKNA TTPOOTAGIA KAl
EMTPETEL TN XPNON TWV SUVATOTATWY TWV EAACTIKWY OTO GUVOAO TOUG,.

« Mia eo@aApévn tomoBétnon pmopei va mpokaléoel {nuIéC 0To
€AaoTIkd, 0To dXNUaA i} 0TOUG avOPWTTOUE (0oBaPOUC TPAUUATIONAC,
aKOpN Kat Bavdoipoug).

- Eival emopévwg empBePAnpévo, ol Epyacie AUTEC va TTpayATOTIOIOUVTAL
amd ekmaldeupévo TPOoWTIKO TToU S10O£TEL TOV KATAANAO EOTTAIGHO.

« X€ EPIMTWON OV N €pyacia Sle€AyeTal amod KATOIOV HaBNTEVOUEVO, O
TeNeuTaiog Sev PEMEL TTOTE VA €ival HOVOG.

« Y& KAOe MEPIMTWON, VA GUUBOUNEVEDTE AMOAPATATWG TIG TEXVIKEG
08nyieg TOU KATAOKEUAOTH TOU ENACTIKOU, TOU KATAOKEUAOTI) TOU
OXNMATOG, TOU KATAOKEVAOTH Tou TpoxoU. Na avatpéxeTe emiong oto
€YXELPISIO XPrioNng TNG UNXAVAG 1] Tou €0TTAIOHOU TOTTOBETNONG.
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l'eVIKEG TPOPUAGEELQ

+ O XEIPIOTEG TIPETIEL VA POPOVV TIAVTOTE TN OUVNOIOPEVN TTPOOTATEUTIKY
evdupaoia Toug.

« O1 xelploTég mpémel va S1aBétouv emayyeAHaTIké Tpomo Spdong.

- O1 XeIPLOTEG TPETEL va BeBatwvovTal 0Tl TOo OXNHa €ival OTapaTnéVO,
0 KIVNTAPAG Tou oxNHatog 8¢ Bpioketal og AetToupyia, To OxNua gival
owoTtd otafepomoINUéVO (XEPOPPEVO, TAKOG, 0POOOTATEC. ...).

Mpo@uAd&eig katd To Eepovtdplopa

Y& IEPIMTWON APAiPESNG TOU TPOXOU TOU OXNHATOG

« TNV mepintwon mou n {dvta mapouotalel eppaveic (nuieg, n agaipeon
ToU aépa amd Ta ENACTIKA €ival pla Epyacia Tou TTPETEL val Yivel TPV amd
v agaipeon Tou (avtoAdoTiXou.

« Na BefawwBeite 6Tt n BepUOKPATIA TOU ENACTIKOU EMITPETEL TNV
TomoB£Tnon Kal To Epovtdplopa pe MARPN ac@AlELa.

- Na akolouBeite TIG 08nYieg Kal TI CUOTACEIG TWV KATACKEUAOTWV.

Mpo@uAd&elg katd Tnv TomoBétnon

« BeBauwBeite 6TL 0 TPOXOG KAl TA PEPN TTOU TOV CUVATIOTEAOUV €ival O
KOAR Katdotaon.

« E€akpifwote Ti¢ oupPaTiké S1a0TACELS (ENAOTIKOU Kal TPOXOU).

+ BeBawwOeite yia Tn oupBatikdtnTa EAACTIKOU - TPOXOU, ENACTIKOU —
OXN\UATOG KAl EANACTIKOU — XPROoNG.

« Tnpeite TI¢ B€0eLg, TNV KatevBuvon KATA TNV TomoBETNON, TN YopPd
TIEPIOTPOPNG KA TIG 08NYIES, OTAV AUTEG AVAYPAPOVTAL OTA TTAEUPIKA
TOIXWHATA TWV ENACTIKWV.

« XV mepimmwon mou n BaABida gival amd KAOUTOOUK, AUTH TTPETTEL
va avtikadiotatal cuoTNUATIKE, OTNV TIEPITTTWON TTOU ToTmoBeTOUVTAL
e\aoTIKA tubeless.

« 2TV mepimtwon mou ol BaAPideg eival PeTANNIKEG, eEAEyETe T
OTEYAVOTNTA KAl TTPOXWPENOTE OTNV avTIKaTdoTtaon Twv BaABidwv i Twv
appwv, gav xpelaletal.

+ Metd tnv TomoB£tnon Tou Tpoxou 0To OXNMA, aratTeitat oQi§ipo
UE SUVAPOUETPIKO KAELST, 0TO 18aviko (evyog SuVAuEwY, OTTWG AUTO
kaBopiletal amd Tov KATAOKEVAOTH TOU OXHATOG,.
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MPo@UAAEELG KATA TO POUCKWHA TWV ENACTIKWV

+ To OWOTO POVUCKWHA TWV ENACTIKWY, EiVaL TTAPAYOVTAG TTPWTAPXIKAG
onuaciag, Ox1 povo oto eminedo avaBabuiong Twv eméooewv Tou
€AAoTIKOU, AANA KUPiwg 0To MimeSo TNG AOPANELQC.

- Eivat avaykaio yia tnv KaAr o8Ik oUUTEPIPOPA TOU OXAHATOC (KpATNHa
Spduov, ppevdaplopa) KaBwe Kat yia tn Slatipnon TNG aKEPALOTNTAC TOU
e\aoTikov.

+ Mn XPNOIHUOTIOLE(TE VIO TO POUOKWHA TWV ENACTIKWY TTAPd Povo
£YKATAOTACELG TTOU TIPOBAEMOVTAL YIa QUTOV TOV OKOTIO KAl Ol OTIOIEG gival
eEOMAIOUEVEC e pUBIOTN TTiEoNG. Z€ Kauia mepimTwon, dev pémeL o
XEIPLOTN 1} omoloodnmoTe AvBpwmog va Bpiokovtal kovtd oto {avToAdoTixo,
£T0L WOTE O€ TEPIMTWON ATUXAHATOG va BpioKovTal EKTOC TPOXIAE, £V
TuxOV ekTo&eLBE( KATL.

Migon xpriong

« H mieon aépa mou mpénel va Tnpeital anapaltitwg, ivat ekeivn mou
opiel 0 KATaoKeLAOTNG. AuTH givatl StaBéotun oto eyxelpidio odnylwv
XPNoNg Tou oXAHATOG Kal/n mavw oTo id1o To Oxnua.

+ H unomieon evdéxetal va emnpedoel onUAvTIKA TNV 081K CUTEPIPOPA
Tou oxrjuatoc. To 810 oY VEL Kal OTNV TIEPIMTWON TNG UTTEP - TieonG. (BA. §
MapakoAolOnon kal cuvthpnon Tieong oeA. 7)

ZuyootdBuion

+ O1 ouvémeleg TnG amouciag (UYOoTABHMIONG 1) TNG ECPAAPEVNG
Cuyootabuiong, pgaviovral wg Kpadaopoi, Kat autd o€ SIaPOPETIKES
TaXUTNTEG.

+ H CuyootdBpion twv Tpoxwv ival, EMOopEVWE, amoAUTwG amapaitnTn yia
v dveon Katd tnv odrynon kat yia tn Slatripnon Twv emdooewv Tou
OXNHATOG KAl TOU EAACTIKOU.

« Ot unxavég (uyootabuiong mpémel va mepA\apBavouy éva cUoTna
KEVTPAPIOUATOG CUMPBATO UE TO KEVTPO TOU TPOXOU Kal va gival
SlaBabpiopéveg cUPPWVA LE TIC TTPOSIAYPAPES TWV KOTAOKEUAOTWV.
Autd ta SUo auTd onueia ival KaBopLoTIKA yla TV oldTnTA
NG EPYAOIAG TTOU TTPAYHATOTIOLEITAL KAl £ival CUXVA N atTia plag
eAaTTWHATIKAG (UyooTABUIONG, N oTToia EKENAWVETAL UE CUVEXEI
Kpadaopoug.
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AmoBrkeuon Kal XEIPIoNOG

levikoi 6pot

H amoBrikeuon mpémel va mpaypaTomnolEitat:

« Y& xwpo Kabapo, eudepo, oTeyvo, pe PETPLa Beppokpacia Kal Kad
aePI{OUEVO, TTPOOTATEUUEVO O TO AUECO PWG TOU NAIOU KAl TIG KAIPIKES
MeTABOAEG,

« Makpid amod kaBe xnuIkn ovaia, SiaAuTeg 1 uSpoyovAvOpaKEG, IKavda va
AAOLWOOoUV TN GUON TNE YOG,

« Makpld amod omolodRmote owHa IKavo va SieloSVoEL 0Tn Youa
(HETAANIKEG alUEG, EUAQ, ...),

« Makpld amo kabe mnyn BgpudtnTag, eAOYQ, EVPAEKTA CWHUATA, UAIKA TTOU
UITOPOUV va TTIPOKAAECOUV OTIVORPA 1} NAEKTPIKEG EKKEVWOELG, KABWG
Kat amo kKaBe mnyr 6{ovtog (LETAoKNUATIOTEG, NAEKTPIKOUG KIVNTAPEG,
EYKATAOTACEI NAEKTPOOUYKOAANONG, ...)

TNV MEPIMTWON TTOU TO HOVTENO EMITPETEL TNV ATTOONKEVON OE VTAVEC,

BePaiwdeite 611 Ta EAaoTika Sev Ba mapapopewOouv.

Y& mepImTwon pakpoxpoviag amobrikeuong, va mpofaivete oe mePLOSIKN

TIEPIOTPOPH TWV EAACTIKWV (AVTIOTPO®N TNG SIATAENE TWV EAACTIKWV).

Amno@UyeTe va oTolBAleTe TA EAAOTIKA KATW armd AANA QVTIKEIUEVA.

E€aNov, Ta Sidgpopa eCaptripata (afeooudp) mpémel va amobnkevovTal

OTNV APXIKH TOUG CUOKEUAOIA, TTAVW OF EM@AVELEG TTOU eV TTapouatdlouv

Kavéva Kivbuvo Koyipatog, oxloipatog ry Siatpnong.

Y€ KAOE TEPIMTWON, Yla TN HETATOTION KAl TOV XEIPIOUO TWV EAACTIKWY Kal

Twv e§apTNUATWY (a§eooudp), va XPNoloTIOLE(TE EpYaNEia Kal UAIKA TTOU

Sev gival emkivduva yla Ta ENACTIKA.

OL xelploTég MpEmel va gival eEOTTAICUEVOL UE TA OUVAON TTPOCTATEVTIKA

péoa TG evdupaoiag Toug, otav Xelpifovtal Ta EAAOTIKA.

Bpayuxpodvia amobrikeuon

(Méxpt 4 eBSopadeq):

Ta ehaoTikd prmopouv va otolBalovtal To
éva mavw oto AA\o, KaTdA TTpoTiunon o€
TMOaAéTEG. To UYOC TwV oTNAWV (VTaveg) Sev
nipémnel va emepvael 1o 1,20u. Metd and 4
€BOouAadEC, mMpémel va EavaoynUaTioETE TIG
OTNAEG (VTAVEG) avTIoTpEPOoVTaG TN OElpd
TWV EAaoTIKWV. OTav €ival povtaplopéva
mavw o€ (AVTEC, Ta ENACTIKA TTPETEL

va anoBnkevovtal OUCKWHEVQA, OE
Katakdpuen Béon n mavw ot etalépeg, o
Hia pévo otpwon.
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Makpoxpovia amobrikeuon

Ta ehaoTikd mpémel va gival
TOKTOTIOINUEVA KATAKOPUPA

o€ eT1alépeg, TOmoBeTNUEVEC
TouAdxloTov 10 K. TAVW amo
10 ¢8apo¢. Na va amopeuxbei n
TTAPAPOPPWOK TOUG, CUVICTATAL
n TEPIOTPOPN) TOUG pia popd To
urva.

Makpoxpovia akivnTomoinon Tou OX\HaTog

Y€ MEPIMTWON AKIVNTOTTOINONG TOU OXAHATOG YIO HAKPO XPOVIKO
S100TNHA, CUVIOTOUHE VA ENEYXETAL TAKTIKA N TTEECN Kal va Ta
avampooappoleTal WOoTeE va gival (on PE TNV OVOUAOTIKN TI{ECN TTOU
OUVIOTA O KATOOKEVAOTHG.

‘EAeyxo¢ Kal ouvTtrpnon

l'evikéG OUUPBOUAEC

« Mptv amd kdBe éleyyo PePaiwbdeite Tt To dXNUA ival EVTEAWS
aKvnTomotnpévo.

« Ta eNAOTIKA TTIPEMEL VA EAEYXOVTAL TAKTIKA TIPOKELEVOU VA QVIXVEVETAL
TUXOV avopoloyevig @Bopd kat evoexopeveg (nieg.

- To (evyog Suvdapewv cUOPIENG TWV TPOXWV TIPETIEL VA ENEYXETAL PE BAon
TIG TIPOSIAYPAPEC TOU KATAOKEVAOTH TOU OXMATOG.

« O\eg ol OT€C, TO KOYIMATA, OPATEG TTAPAHOPPUWOELG TOU TIEAUATOG, TWV
TAEUPWV 1| TNG TIEPIOXAG TTPOOPUONC, TTPETTEL VA YiVOVTal VTIKE(UEVO
S1e€0d1kn¢ e€€taong o€ BABOG Tou ENAOTIKOU (E0WTEPIKA/EEWTEPIKA)
amd kdmotov emayyehpatia Tou ehaotikou. To iSlo 1oxVel Kal yla
onoladnmote aloiwon otn {avta.

3 € KAOE TEPIMTWON, VO PNV EMAVAPEPETE OTNV KUKAOPOPIa ENACTIKA TTOU
ep@avifouv {nUIEG, OTIWG EUPAVEC 1 TTAPANOPPWHEVO CUPUATOTXOLVO
TOKOULVIOU, armokOAANoN TNG YOUAG 1} TWV AV, EPgavi cupuata

Twv Avwv, Bopd eartiag Mmapwv ouctwv 1 SIBPWTIKWY, «VePa» i
ySapaoipata tng ecwTePIKNG YoHag e§aitiag KUAIONG UE QVETTAPKT TTiEoN.
Y& KBt éAeyxo Tou oxrjuatog BePaiwbdeite Ot BpiokeTal o KA
KatdoTtaon To mWHa tng Baipidac. Ze mepimtwon apeiBoAiag,
OVTIKATOOTHOTE TNV.
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‘Eheyxoc tng pbopdg

+ O é\eyx0G TNG POOPAC TTPETEL VA YIVETAL TTAVTOTE O€ TIEPIOOOTEPA ONMEIa
Tou ENAOTIKOU.

+ O é\eyx0¢ autdg umopei va mpaypatomnoleital pe ) Boribela evog
HeTENTA BABOUG A pE TNV Tapatripnon Twv SeKTWV @OoPAg Tou
TEAMATOG (01 01001, STAV UTIAPXOUV, AVAYPAPOVTAL OTO TIAEUPO HE €va
oUpPoNo).

« Edv €xel @1doel 0TO VOUIUO 1} OTO TEXVIKO Oplo OOPAG, TO ENAOCTIKO
TIPETEL VA a@alpeDEei Kal va avTikataoTadei.

- Y& mepimwon aouvvniotng Bopdag i amdkAiong otn eBopd peTady
800 ehaoTIKwV Tou i8lov aova, cuPPBoUAEUTEITE évav emayyeApatia Tou
€NAOTIKOU.

Mieon

+ Aedopévou OTL €va ENACTIKO €XEL PUOIONOYIKH OTTWAELD TTiETNG, Eival
AVAYKN va ENEYXETAL N TTiEON AUTH, avd TOKTA Staotrpata. O éAeyxog
QUTOG Ba EMTPEYEL TOV EVTOTTIIOUO TUXOV OVWHAANG OMTWAELAG TTIEONG.

O é\eyxog MPEMEL va YIVETAL 0TO GUVOAO TWV EAACTIKWY TOU OXAHATOC
(oupmephapBavopévng kat TG pelépRag, edv umapxel).

«‘Otav 1o dXNUA XPNOIOTIOLEITAL IE ENACTIKA TTOU £X0LV AVETIAPKN TTHEON
aépa, ToUTo EMOUPEL aouvnBlotn avénon tng Beppokpaciag Aertoupyiag
Kat givat Suvatov va TTPOKOAESEL TNV POOPA TWV ECWTEPIKWY CUCTATIKWV
TouG. Auth n @Bopd gival un avaoTtpéyiun Kat gival Suvatov va TPOKANEDEL
TNV KATAOTPO®I TOU EAACTIKOU KAl TNV armdTopn anwAela Tou aépa. Ot
OUVETTELEG TNG KUAIONG L€ QVETTAPKI TTieon aépa Sev ival Kat' avayknv
AUEOEC Kal gival SuvaTov va eUEavIoToUV aKOUN Kat LETE Tnv S1opbwon
TWV TIECEWV.

« H avemapkng mieon av€avel emiong onpavtikd tov Kivduvo udpoicbnong.

«'Eva eNaoTIKG pe urtepBOAIKA peyAAn Tieon aépa, UMopei va unooTei €
auTou Tou Adyou Taxeia Kat avopoldpop®n ®OopA Kal va AmoKTACEL
avénuévn evaiodnoia ota ktummpata ((nuiég oto méNua, prén Tou
OKeAETOV).

« EQv 0 é\eyx0q TTpaypaToTIOLETAL HETA amd KUAION, Yivetal TOTE Tavw
o€ (eotd eNaoTIkA. Agdopévou oTL N mieon auédvetatl 6tav avavetal
n Beppokpacia, Sev MPEmel TOTE va apaIPEiTe ToV aépa amnod éva (0T
€NAOTIKO.

« Eav o é\eyxoq tng mieong mpaypatomnoleital pe (eotd eEAAOTIKS, TIPEMEL va
QIMOKATOOTAOETE TNV TEON CUUPWVA UE TIG 08NYiEC TOU KATAOKEUAOTH TV
ehaoTiKWv. Ma va gival owoTég, ol METELS TPETEL va au€avovtal katd 0,3 bar
o€ oxéon W' eKeiveg Tou TTpoBAEMovTal yia KpUa ENACTIKA.

- To yépiopa tou eEAaoTikoU e AlwTo Sev amaldooel amd Tov TAKTIKO ENeyXO
TWV TIECEWV.

« Y& KAOE TEPITTTWON VA TNPEITE TIC TIECEIG TTOU CUVIOTWVTAL AT TOUG
KATOOKEVOOTEG TOU OXHHATOG 1) TWV ENACTIKWV.
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Emokeun

+ OmoladATOTE EMOKELN TTPETEL VA YiveTal amd emayyeApatia, ekmatdeupévo Kat
€181KeLpévo.

« Mptv amd v €MOKELN TIPEMEL, CUCTNUATIKA, VA TIPONYEITAL pia AETTTOAOYOC
e€€taon Tou eNaoTIkoU amo Tov emayyeApatia. OAeG ot {npiég Sev pmopouv va
amokataotadouv.

« 'Eva eEAaoTikS TTOU €xEl KUNNOEL O uTio-Tiieon 1y pe Tn (dvta, givat Suvatov va
€x€L UTTOOTEl avemavoPBWTEG {NUIEG, Kal pdvov évag eAVTANTIKOG EAeYXOG
TOU E0WTEPIKOU TOU eAAOTIKOU Ba emitpéPel va Slayvwobei eav To EAaoTIKO
Ba emotpéPel oTNV KUKAOYOpia ) Ol To Egpovtdplopa Tou EAAOTIKOU gival,
EMOUEVWC, amapaitnTo WOTE va e€axBei ao@aAAnG Kpion yla TNV MPayUaTIKN
KOTAOTAOH TOU Kal YId TO €i60¢ TNG EMOKEVNG TIOU TIPETIEL VA YiVEL

« X€ MEPIMTWON KAATAPIOHATOG, N éyxuon HEoWw TNG BaABidag UAIKWV
oteyavomnoinong (Boppida katd Tou kKAatapiopatoc...) dev sivat Suvatdov
mapd va gival pia pepLkn Kat mpoowptvi Avon. Ta mpoidvTa autd pmopsi va
€xouv MPoPAfpaTa cupRaTodTNTAG LE TO ENAOTIKO, ToV TPoXO, T BaiBida, évav
UeTaTpoméa mieong. ... Eivat amohutwg emBePAnuévo va akodouBouvtal ot
0dnyieg TOU KATAOKEVAOTH.

TTnv mepintwon auty, mpémnel v’ aneuBuvOeite o’ évav emayyeApatia Tou
€NAOTIKOU, Y10 TOV EAEYXO TOU EAACTIKOU KAl Yl TNV HOVIUN ETTIOKEUN TOU,
£@OOOV AUTO gival SuvaTtov.
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Aldpkela {wng Twv mpoldvtwy

Ta ehaoTtikd amotehovvtat amd VAIKA Sla@opwv 18wV Kal amd CUCTATIKA
TTOU €X0UV WG BACN TO KAOUTOOUK, Ol ISIOTNTEG TWV OTIoIWV Eival OUCIWSEIG
yla v KaAr Aettoupyia Tou iSlou Tou EAacTIKoU.

O11816TNTEG aUTEC e€ENicoOVTAL LE TO TTEPATUA TOU XPOVOU.

lNa kABe eENaoTIKO N €€ENEN aut e€apTdTal amd MOANOUC TTAPAYOVTEG,
OTWG To KAipa, ol cuvBrikeg amoBrikeuong (Bepuokpacia, uypacia, Béon,
KATT. ...), Ol OUVBRKEG XPriong (popTio, TaxUTNTa, Tiieon agpa, {nuieg
OPENOHEVEG OTNV KATAOTACN TwV SpOHWY, KATTI.) OTIG OTTO{EG UTTOKEITAL TO
€NaOTIKO KaB’ OAN TN S1dpKela TNG XPrioNG Tou.

Autoi ol mapdyovTeg yripavong moikilouv 16oo, wote gival aduvatov va
mpoBAe@Oei pe akpifela n Sidpkela {wrig evdg ehaoTikol. AuTog sival

0 AOYOG yla TOV OTT0{0, CUUTTANPWHATIKA OTOUC TOKTIKOUG EAEYXOUG aTTd
Tov 08nyd, cuvioTATal va ENEYXEL TA ENAOTIKA, TAKTIKA, £Vag EISIKEVUEVOC
enayyeAuatiac o omoiog 6a mpoadlopioel eGv To EAACTIKO gival IKavO va
Ouvexioel va TTAPEXEL TIG UTTNPETIEG TOU.

Metd amd 5 xpdvia i MePIooOTEPO, EEKIVAVTACG ammd TNV NUEPOUNVia Katd
TnVv omoia dpxloe va xpnotpormoleital, f 8-10 xpdvia amnd tnv npepopnvia
KATOAOKEUNG TOU EAAOTIKOV, 0 ENEYXOG QUTOG TIPETTEL VA TIPAYUATOTIOLEITAL
TOUAAXIOTOV Hia gopd To XpOvo.

‘000 IO «NAIKIWUEVO» Eival €va ENAOTIKO, TOCO TTEPIOCOTEPO auEdvovTal ol
mOavdTNTEG va TIPETIEL VA AVTIKATAOTAOE AOyw yripavong, o€ cuvduaopo
pe Tnv amoBnkeuon A kat Tnv Xprion Tou, fj Adyw AAAwV mapaydviwy mou
npoodiopifovtal Katd Toug EAEYXOUG.

H un tpnon twv odnylwv autwv umopei va odnynoet otnv umoaduion
Twv EMOOCEWV TOU OXHATOG, VA TTPOKAAEDEL SlaTAPAYXEG TNG OSIKAG
OUUTTEPIYPOPAG TOU 1 Kal SUOAEITOUPYia Tou EAACTIKOU TToU givatl Suvatdv va
B€0g1 o€ Kivduvo TNV A0PANEL TOU 0SNYOU KAl TPITWV TTPOCWTTWV.

H Michelin gv Ba pmopouoe o€ kapia mepimtwon va BewpnBei umevBuvn yia
TG {npieg mou Ba rjtav duvatd va eméNBouy €€ autiag ) Kat €M’ eukatpia piag
Xpnong mou dev Ba ATav cUMPWVN PE TIG 0dNYIEG TNG.
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